Kampftraining Kyokushinkai
Ostschweiz
An alle Dojo's der Ostschweiz
Ab August 2007 finden monatliche Kyokushinkai – Kampftrainings statt. Die Trainings sind offen ab 10. Kyu (Rotgurt) und richten sich an alle Karatekas aus der Ostschweiz.

Bereits jetzt besteht die Möglichkeit an monatlichen Nachwuchs – Kyokushinkai – Trainings oder am Kumite – Kampftraining mit dem Nationalkader (ab 6. Kyu) teilzunehmen. Die Ostschweizer Kampftrainings sind eine Ergänzung dazu und richten sich in erster Linie an Karatekas, welche nicht mehr zu den Junioren gehören, aber (noch) nicht bereit für das Training mit dem Nationalkader sind (natürlich sind auch alle anderen Interessierten herzlich willkommen).

Folgende Schwerpunkte sollen mit dieser neuen Plattform abgedeckt werden:

· Erlernen von Grundlagen (Gleiten, Blocken, korrekte Faust- und Fussschläge)

· Erlernen und verinnerlichen von Basiskombinationen

· Kampferfahrung ohne Turnierdruck sammeln (auch mit Karatekas aus anderen Dojo's)

· Kondition, Kraft und Schnelligkeit aufbauen
· Vorbereitung auf Turnierkämpfe (für diejenigen, welche an Turnieren teilnehmen wollen)
· Fördern des Teamgeistes
Neben den Kampftrainings ist vorgesehen, in regelmässigen Abständen Trainings zu speziellen Themen (z.B. Krafttraining, Ausdauer oder andere Kampfstile) anzubieten. Dazu werden Fachleute aus diesen Bereichen eingeladen. Details folgen zu gegebener Zeit.
Die Trainings 2007 finden an folgenden Daten statt:
	Datum
	Zeit

	Freitag, 10. August 2007
	19.00 – 21.00 Uhr

	Freitag, 07. September 2007
	19.00 – 21.00 Uhr

	Freitag, 12. Oktober 2007
	19.00 – 21.00 Uhr

	Freitag, 16. November 2007
	19.00 – 21.00 Uhr

	Freitag, 14. Dezember 2007
	19.00 – 21.00 Uhr


Ort:
Dojo Trimmis (Frehnerpower)
Verantwortlich:
Sempai Bruno Jäger (1. DAN), Dojo Chur

Unkostenbeitrag:
CHF 5.- / Training und Teilnehmer
Mitbringen:
Schützer / Bandagen (Springseil von Vorteil)
Weitere Informationen:
Bruno Jäger (bruno.jaeger@wwimmo.ch oder 079 275 25 06)
Die eingenommenen Unkostenbeiträge werden ausschliesslich für die Beschaffung von Materialen für das Kampftraining und die Bezahlung externer Referenten eingesetzt.
OSU
Sempai Bruno Jäger
